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住まいの紫外線予防

紫外線をガラスで防ぐ 3 つの方法は？ 

 

１、窓ガラスを紫外線防止ガラスが付いたものに取り換える 

２、紫外線防止フィルムを貼る 

３、窓ガラスに塗料を塗る 

 

この３つの効果が得られるようになり、「エコガラス」とか「複層ガラス」とか「ペアガラ

ス」と呼ばれる”合わせガラス”のことです。 

このガラスの仕組みは、ガラスとガラスを合わせるとき乾燥した空気の層を間に入れて密

封することで、断熱効果が 1 枚ガラスの 1.5～2 倍の効果があります。これにより、冷暖房

の持続効果が高まって電気代の節約にも繋がるというわけです。 

もう一つは、ガラスとガラスの間に特殊金属の膜を挟んで紫外線を遮断するもので、以前

の１枚ガラスでは約 20％の紫外線を遮断していましたが、このガラスでは約 80％の紫外

線を遮断してくれます。  

 

  

 
シェードで、窓の外からしっかり日差しを遮る 

日よけは、窓ごとおおうのはもちろん、外部の地面を覆うことで更に効果が高まります。 

そこでおすすめの、すぐできて効果が実感しやすい「クールリフォーム」 

窓の外で夏の直射日光を遮ること！ 

 

室内で日差しをカット 

窓から入り込む日差しや紫外線は窓と窓の外側で遮るととても効果的！ 

まずは、オーニングやサンシェードで直接の日差し・紫外線をカット。 

それでも入ってくる日差しや紫外線には、ウィンドウフィルムや遮光・遮熱カーテン、 

ミラーレースカーテンでカット。 紫外線によるお肌や家具の日焼け、 

日差しによる室内温度の上昇を防いでしまいましょう。  

そして、梅雨や台風など、雨でジメジメする時期は調湿機能があるタイルや、通気性壁紙、

防カビ効果のある窓フィルムで快適に過ごしましょう。 

 
施工事例 


